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Ruim de helft van de
Belgen stelt een
budget op

BRUSSEL 16 MAART 2026




Over De Week van het Geld

« Jaarlijks initiatief van Wikifin, het programma voor ®
financiéle educatie van de FSMA j’l k r ﬁ]
=

+ 16-22 maart 2026 - 11de editie

* Doel: aandacht voor financiéle educatie & geldzaken
bespreekbaar maken

« Thema 2026: budgetbeheer
* Recordaantal 190.000 leerlingen
« Activiteiten:

- Lager onderwijs: spelmateriaal rond
budgetbeheer

« Secundair onderwijs: Budget Aan-Zet & Wikifin
Quiz over budgetteren en geldkeuzes
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een mier (spaarder)? fourmi (économe) ?

Over het onderzoek
krekel (uitgever) of cigale (dépensier) ou

* Onderzoeksvragen:
* Hoe volgen we ons budget op?

« Hebben nieuwe betaalmiddelen
een impact op ons budget?

* Online bevraging bij 2001 respondenten tussen 18
en 70 jaar uit Vlaanderen, Wallonié en het Brussels
Hoofdstedelijk Gewest

* Timing: 6-16 januari 2026
* Onderzoeksbureau: Profacts

+ Steekproef en betrouwbaarheid: zie slides 22 & 23
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Indicatie van significante verschillen tussen subgroepen

* Significante verschillen zijn aangeduid met A, B, C, ...

« De verschillen zijn aangeduid bij het hoogste resultaat in de vergelijking.

* Bijvoorbeeld: de aanduiding AB in kolom D geeft een significant verschil aan tussen 42% in kolom
D en 27% in kolom A & tussen 42% in kolom D en 29% in kolom B.

Subgroep 5

42 AB
] ] i !
Subgroep 1 Subgroep 2 Subgroep 3 Subgroep 4
A B C D E
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52% van de Belgen stelt een budget op, terwijl 48% dit niet doet.
Vrouwen stellen vaker een budget op dan mannen.

Q. Stel je momenteel een budget (een overzicht van je inkomsten en uitgaven) op? (n = 2001)

Totale steekproef

T

m Ja = Nee m Ja = Nee m Ja = Nee
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Jongeren (tot 44 jaar) stellen vaker een budget op dan 45-plussers.

Q. Stel je momenteel een budget (een overzicht van je inkomsten en uitgaven) op? (n = 2001)

Leeftijdscategorieén

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
A B © D E F
JA 55% EF 60% DEF 64% ADEF  48% EF 40% 38%
NEE 45% C 40% 36% 52% BC 61% ABCD 62% ABCD
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De redenen om een budget op te stellen variéren.

Q. Waarom stel je een budget op? Er zijn meerdere antwoorden mogelijk. (n = 1036)

Totale steekproef

Om overzicht te houden over inkomsten en uvitgaven || EGTGTNGINIIIIII 3%
om geld te sparen | NNENGNGNGNGNGNGEGEGEGEG 2%
omdat het rust geeft | NEGTGTGTNGEGG 41%
Om schulden te voorkomen of af te lossen | EG<zNNG0 32%
Omdat ik anders niet rondkom [l 9%
Op aanraden van iemand anders [} 6%

Andere | 0%

[ ] [ ]
De Week van het Geld 2026 16/03/2026 8 \ Wi klf n



Wie jonger is dan 45 jaar stelt een budget op om te besparen, terwijl de oudere
leeftijdsgroepen vooral een overzicht van hun inkomsten en uitgaven willen of op zoek zijn

naar gemoedsrust.

Q. Waarom stel je een budget op? Er zijn meerdere antwoorden mogelijk. (n = 1036)

ABC ABC
ABC 85% 89%
82%

57%
59%
50%I |

Om overzicht te houden over
inkomsten en uitgaven

BDEF | gpEF

(o]

Om geld te sparen

27%
8/o
0,

Om schulden te voorkomen of Omdat ik anders niet rondkom Op aanraden van iemand
af te lossen

I7% II

II9/o

Omdat het rust geeft

m18-24j (A) m25-34j(B) m35-44j(C) m45-54j(D) m55-64j(E)

7% 94 7%

4/0%%

anders
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Bijna de helft van de Belgen stelt geen budget op. Bijna 10% van de jongeren tussen 18 en 24
jaar geeft aan niet te weten hoe eraan te beginnen.

Q. Waarom stel je geen budget op? Er zijn meerdere antwoorden mogelijk. (n = 2001)

EF EF
14%  13%

2%
II9%

6%

10%
8%7% 7%

7%
hill:

Ik vind het teveel werk

Ik heb er geen tijd
voor

m18-24]

277
19%

ABC

ABC 379

34%

17%

CEF
10%

664% 5% 49,

llll%

Ik vind het niet nodig

m25-34) m35-44) m45-54] m55-64j

Ik weet niet hoe ik
eraan moet beginnen

ABCD aABcD
24%  27%

16%
11%
9A> (y
(o]

Ik vertrouw op mijn

gevoel/ervaring

65-70j

C

4%
1% 1% 0, 2%27%
- mm

Andere
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Van degenen die een budget opstellen doet 46% dat op papier, 40% maakt gebruik van
Excel en 24% doet het via een bankapp.

Q. Hoe stel je een budget op? Er zijn meerdere antwoorden mogelijk. (n = 1036)

op papier |, /G %

In Excel of een spreadsheet

Via mijn bankapp

Andere

Met een budgetapp

I, 0%

I 0%

I 3
B 2%
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De meesten gebruiken de apps of de functionaliteiten van het dashboard van hun bank om
hun uitgaven op te volgen, al is het met een variabele frequentie: 38% van de ondervraagden
doet dat één of meerdere keren per week, 17% dagelijks en 16% maandelijks.

Q. Hoe vaak gebruik je apps of dashboardfuncties van je bank om je uitgaven te monitoren? (n = 2001)

38%

29%

17% 16% I
Dagelijks Wekelijks Maandelijks Nooit
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De helft van de ondervraagden (54%) geeft aan een beter zicht te hebben op de uitgaven
als ze met cash geld betalen.

Q. In welke mate heb je een beter zicht op je uitgaven wanneer je cash gebruikt in vergelijking
met elektronisch betalen? (n=2001)

54%
B Helemaal niet H Een beetje

m Helemaal wel m Voor mij is er geen verschil tussen cash en elektronisch

m |k gebruik nooit cash geld

[ ] [ ] [ ]
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Meer dan de helft (54%) geeft toe dat het moeilijker is om impulsaankopen te vermijden bij
betalingen via smartphone of met een kaart.

Q. Vind je het moeilijker om impulsieve aankopen te vermijden als je met de kaart of
smartphone betaalt? (n=1680)

!
54%

B Helemaal niet ®Een beetje ®mHelemaal wel mIk ervaar geen verschil

[ ] [ ] [ ]
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Meer dan de helft (54%) geeft toe dat het moeilijker is om impulsaankopen te vermijden bij
betalingen via smartphone of met een kaart. En dat gevoel is nog sterker bij de jongeren.

Q. Vind je het moeilijker om impulsieve aankopen te vermijden als je met de kaart of
smartphone betaalt? (n=1680)

55-64j 24%

65+] 30%

B Helemaal niet ®Een beetje m®Helemaal wel mIlk ervaar geen verschil

[ ] [ ] [ ]
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Vrouwen (44%) gebruiken BNPL vaker dan mannen (37%).

Q. Hoe vaak heb je in de afgelopen 12 maanden gebruik gemaakt van ‘Buy Now, Pay Later’ (‘Nu
kopen, achteraf betalen’), bv. via Klarna, AfterPay of via achteraf betalen bij Zalando, Bol.com,

Amazon...? (n=2001)

B Man
® Vrouw
157% 13%
(o)
12% 1% ° 9% 1%
e B BN mb
Dagelijks Enkele keren per Enkele keren per Enkele keren per jaar

week maand

63%

56%

Nooit
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Personen jonger dan 45 jaar gebruiken BNPL meer dan 45-plussers.

Q. Hoe vaak heb je in de afgelopen 12 maanden gebruik gemaakt van ‘Buy Now, Pay Later’ (‘Nu
kopen, achteraf betalen’), bv. via Klarna, AfterPay of via achteraf betalen bij Zalando, Bol.com,
Amazon...” (n=2001)

W 18-24j
m25-34j
m 35-44]
W 45-54;
B 55-64j

65-70j

DEF

9%
DEF
10% DEF

6%
Bl o

Dagelijks

ADEF
29%

DEF

23%
DEF
18%

EF 2%
5%

O

Enkele keren per week

CDEF
19%
EF

[0)
CDEF 12/3
22% O%

5%
Iz%

Enkele keren per
maand

£ 10% ¢
2% | 12%
10%

“OF [ F

Enkele keren per jaar

ABCDE
93%

ABCD
82%
ABC
71%

43%

38%
40%

Nooit
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De frequentie waarmee BNPL gebruikt wordt, is erg variabel: 5% gebruikt het dagelijks, 14%
verschillende keren per week, 12% enkele keren per maand en 10% enkele keren per jaar.

Q. Hoe vaak heb je in de afgelopen 12 maanden gebruik gemaakt van ‘Buy Now, Pay Later’ (‘Nu
kopen, achteraf betalen’), bv. via Klarna, AfterPay of via achteraf betalen bij Zalando, Bol.com,

Amazon...? (n=2001)

14%

59%

12% 10%
Dagelijks Enkele keren per Enkele keren per Enkele keren per Nooit
week maand jaar
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De belangrijkste redenen om BNPL niet te gebruiken lopen uiteen.

Q. Waarom gebruik je BNPL-diensten niet? (n=1190)

Geen behoefte aan uitstel van betaling

Voorkeur voor direct betalen

Bang om schulden op te bouwen of het overzicht kwijt te raken
Ik ken BNPL niet

Wil niet worden gestimuleerd tot impulsaankopen

Gewoonte om met kaart of cash te betalen

Hoge mogelijke kosten bij te laat betalen (boetes, rente)

Vind het systeem onnodig of verwarrend

Onzekerheid over het kunnen terugbetalen binnen de termijn

Andere

. 1%

I, S /%

I, 2 /%

I, © 4%
I 4 %0
I 2190
I 16 %
I 139

I S0

m 1%
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Gedurende de laatste 12 maanden moest 13% van de gebruikers van BNPL al verwijlintresten
betalen. Dat percentage ligt nog hoger bij jongere gebruikers: 20% bij 18-24-jarigen en 19%

bij 25-34-jarigen.

Q. Heb je ooit onverwachte problemen gehad door BNPL-diensten? (n=1190)

ABDEF
63%

DEF
38%

DEF
44%

Betalingsherinneringen

27%

22%

IO/0

ABCD
92%

ABC

73%

ABC
60%

33%

33%
29%

Nee, ik heb geen onverwachte
problemen gehad

W18-24j (A) m25-34j(B) m35-44j(C)

ADE
16%

ADE
21%
7% 5y

7%
H m ©

Uitzicht over mijn uitgaven kwijt

m45-54j (D) m55-64j (E)

65+j (F)

CDE
19%

CDE
20%

8% % 8%
3%

Extra kosten
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Steekproef

* Voor deze studie maakte Profacts gebruik van zijn eigen online panel, dat bestaat uit meer dan
135.000 leden, verspreid over alle lagen van de bevolking in Belgié.

- Wanneer de bevraging werd uitgestuurd, werden harde quota ingesteld op drie demografische
kenmerken: provincie, gender en leeftijd. Dat betekent dat er vooraf exact bepaald werd hoe de
verdeling op deze kenmerken eruit moet zien in de uiteindelijke steekproef, op basis van de
officiéle bevolkingscijfers (Statbel).

« Er werd voor gezorgd dat exact dezelfde verhoudingen in de gerealiseerde steekproef
terugkomen. Zodra een bepaald quotum bereikt is (bv. voldoende respondenten uit een bepaalde
leeftijdsgroep of provincie), werd die groep afgesloten. Op die manier weerspiegelt de uiteindelijke
steekproef de werkelijke bevolkingssamenstelling op deze drie variabelen.

[ ] [}
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Betrouwbaarheid

« Steekproef van n = 2001 respondenten
* Maximale statistische foutenmarge 2,2%
* Betrouwbaarheidsniveau van 95%

« Dit betekent dat wanneer in het onderzoek bijvoorbeeld 50% van de respondenten een bepaald
antwoord geeft, het werkelijke percentage in de populatie met 95% zekerheid tussen 47,8% en

52,2% ligt.
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